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Objectifs de la formation et compétences visées

Ouvrir des itinéraires en voie et en bloc pour un public ciblé

Préparer une session d’ouverture dans le cadre du club

Gérer sa sécurité personnelle en ouverture et celle des utilisateurs de la SAE
Informer les utilisateurs de la SAE

Durée de la formation

4 jours ou 28 heures

Lieu

SAE de Difficulté et de bloc et salle de cours
Prérequis

Le candidat doit :

- étre licencié ffme.

- étre 4gé de 16 ans minimum

- étre autonome sur SAE

- avoir un niveau de pratique de 5¢ minimum en voie sur SAE. Le niveau « passeport Orange
» délivré par la FFME atteste de ce niveau de pratique et de maitrise de techniques de
sécurité.

- étre titulaire d'une attestation du ler niveau de secourisme

Le stagiaire devra fournir un extrait de casier judiciaire n°3 datant de moins de 3 mois. Les
personnes ayant déja fait 'objet d’'une condamnation pénale en France ou a I'étranger, a
raison de faits constituant un manquement a I’honneur, a la probité ou aux bonnes maceurs,
se verront refuser I'accés a la formation et au dipléme.

Modalités de suivi et d’exécution de la formation

e Analyse des besoins en formation des clubs du territoire pour proposer des
formations adaptées

e Convocation envoyée en amont de la formation précisant les modalités de
déroulement et de suivi de la formation.

e Controle de la présence en formation via émargement.

e Un certificat de réalisation et une attestation de formation mentionnant les objectifs, la
nature et la durée de I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la
formation, sera remise au stagiaire a l'issue de la formation.

e Enquéte de satisfaction globale et d’évaluation de la formation administrée a l'issue
de la formation.
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Méthodes pédagogiques, techniques et d'encadrement mobilisées et
informations complémentaires

Apport du formateur

Partie théorique, partie pratique
Mise en situation pédagogique
Programme type la formation

Former a I'ouverture d’itinéraires en voie et en bloc au sein du club pour un public ciblé tout
en gérant sa sécurité personnelle ainsi que celle des utilisateurs de la SAE.

Accessibilité Handicap

Pour toute information sur les conditions d'accés pour les PSH, vous pouvez consulter
notre Livret d'accueil PSH.

Personne référente :
Antoine CALVARY : 06.32.25.95.29 // formation@na.ffme.fr

Documents cadres :

Reéglement du Brevet Fédéral

Voir référentiel de compétences ci-dessous
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https://na.ffme.fr/uploads/2025/04/accueil-psh-ligue-na-ffme-v1.1.pdf
mailto:formation@na.ffme.fr
https://www.montagne-escalade.com/site/BO/documents/formation/reglement/LDP_ESCOUV1.pdf

Référentiel de Comp

131 Présentation générale
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étences Ouvreur de Club :

Miveau d'intervention

Ouvrir des itinéraires en bloc et en voie pour un public ciblé au sein du club

Support

SAE (bloc et voie)

132 Compétencestechniques

de baze

EC de prograsser dans un niveau
technigue donne

5c minimum en téte en voie sur SAE

Avoir une expérience de pratique en
site naturel

Remargue : méme si cette compétence n'est pas obligatoire, elle demsure néanmeins un plus pour aborder Ia
formation

EC d'assurer sa propre sécurité

Maitrise les techniques de sécurita individuelles pour grimper dans son niveau en bloc, en moulinette, en téte

123 Ouvrir desitinéraires en

voie et en bloc pour un public donne

EC d'ouvrir des voies et des blocs en
répondant aux attentas et besoins des
utilisateurs de la SAE

*  Ouvre des blocs & théme

*  Duvre des voies dans un niveau déterming

»  Utilise la visseriz et plus généralement les outils adaptés

moyens & disposition du club

1.3.4 Préparer une session d'ouverture dans le cadre du club
EC de préparer une session | Organise, efficacement et en sécurité, le démontage de la structure
d'ouverture  en  répertoriant  les

Organise les moyens matériels en vue d'une session d'ouverture : prises, volumes, visserie, seaux, etc.

EC de préparer wune session
d'ouverture en anticipant les besoins

Liste les besoins en ocuverture des utilisateurs de la SAE

Met en relation ces besoins et les moyens matériels 3 disposition

1.35  Gérer sa sécurité person

nelle en ouverture de voie et de bloc

EC de gérer sa sécurité personnelle en
ouverture de voie

Connait les risques ligs & 'ouverture en voie

Selon les obligations liges a la réglementation du travail en hauteur progresse sur cordes en sécurité avec le matériel
requis et les techniques enseignées

EC de gerer sa sécurite personnelle en
ouverture de bloc

Connait les risgues lies a 'ouvertures en bloc
Sait progresser sur échelles et les manipuler

Sait manipuler les tapis dans le cadre de 'ouverture en bloc

136 Gérerlasécurité des util

isateurs de la SAE

EC d'ouvrir en préservant l'intégrité
physigue des utilisateurs de la SAE

Anticipe les problémes ligs & |a securité des utilisateurs des voies et des blocs cuverts (chutes, mousquetonnages...|

137

Informer les utilisateurs de la SAE

Elabore un topo
Met en place une signalétique ou un marquage adapts 3 la SAE
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