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Préambule

Dans le cadre de sa politique d’accession au haut niveau, la Ligue Nouvelle-Aquitaine souhaite
structurer et développer 'accompagnement des jeunes vers la performance en matiére d’escalade.
C’est en ce sens que la Ligue a mis en place un plan stratégique de développement ambitieux pour
I'Olympiade 2024-2028.

Ce document présente les différents dispositifs de regroupements des meilleurs jeunes sur la région.
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Les différents dispositifs par catégorie :

o U11-U13:

Rassemblements régionaux U11-U13:

2 rassemblements par sélection sur des week-ends :
- 1 week-end en avril / mai (préparation Championnat de France) de la saison en cours (2024-
2025)
- 1 week-end en octobre / novembre de la saison suivante (2025-2026)

Pas de prise en charge hébergement et repas du soir.
Bilan individualisé sur les axes de progression.

Tarif par stage : 65-70 €
18 jeunes maximum sélectionné(e)s.

Modalités de sélection :

) Sélectionné(e)s a titre nominatif

U11 et U13 saison en cours
o — —t ——— — —
= Circuit Championnat de

France

Qualifié(e)s régionaux au
* Championnat de France
U11-U13 saison en cours

Plus

- classement combiné du
Championnat Régional U11-
* U13 saison en cours *

Rassemblements

Régionaux

- *dans la limite de 18 jeunes
max

Ull/U13

I
I
I
I
| 4 premiers par catégorie au
I
I
I

Si certains jeunes basculent en catégorie U15 entre la saison en cours et la suivante, ils seront
remplacés au stage d’octobre / novembre par d’autres jeunes membres des catégories U11 et U13
classés en suivant dans le classement combiné du Championnat Régional U11-U13 de la saison
écoulée.
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e U15-U17-U19:

Equipe Régionale Jeune Bloc :

2 rassemblements par saison :

- 1 stage « performance » (5 jours, vacances de la Toussaint) :
Stage en pension compléte.
Bilan individualisé sur les axes de progression.

Tarif : 300 € environ (hors contrainte organisationnelle particuliére)
- 1 week-end « prépa Demi-France Bloc » en janvier

Pas de prise en charge hébergement et repas du soir.

Tarif : a définir

15 jeunes sélectionné(e)s par saison, 2 suppléant(e)s.

Modalités de sélection :

) Sélectionné(e)s a titre nominatif Sélectionné(e)s sur dossier de candidature

U15, U17, U19 1% année saison N-1

Championnats de France U15-
- U17-U19

U13 2°™¢ année saison N-1

| Championnat de

" France U13 |

I

- Participation a la finale d’un I
« Championnat de France Jeunes | |

I

I

* ou Seniors » Bloc saison N-1 * Top 10 au classement |

I
I
I
IOU
I
I

| Bloc du Championnat de
' Qualifié d’office pour un i_France U13 saison N-1 |
! « Championnat de France Jeunes I\, =~ @ m—m,, =~ B — — —.—.—. -

ou Seniors » Bloc saison N-1

U15, U17, U19 1% année saison N-1

Equipe
Régionale

Jeunes Coupes de France et Demi-

r
- Equipe de France - Finale

. Membre ou Sélection Bloc

_ . Podium sur une étape de
| en équipe de France

. » Coupe de France Jeunes ou
. ;Tunes_ou Ssnllors 7ATEAM.7 * Seniors Bloc saison N-1
oc saison N- ! NOUVELLE ou
S AQUITAINE

Coupes de France Jeunes ou
1 Seniors Bloc saison N-1
. ou

Podium sur les « Demi-Finale
. Sud des Championnats de

| Formulaire de
* candidature

I

I

I

I

i Top 5 au classement final des
I

I

| France » Bloc saison N-1
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I
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- Questionnaire de |

| motivation + résultats
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Equipe Régionale Jeune Difficulté :

2 rassemblements par saison :
- 1 stage « performance » (5 jours, vacances de Février) :
Stage en pension compléte.
Bilan individualisé sur les axes de progression.
Tarif : 300 € (hors contrainte organisationnelle particuliére)
- 1 week-end « prépa Demi-France Difficulté » en mars / avril
Pas de prise en charge hébergement et repas du soir.
Tarif : & définir
15 jeunes sélectionné(e)s par saison, 2 suppléant(e)s.

Modalités de sélection :

) Sélectionné(e)s a titre nominatif Sélectionné(e)s sur dossier de candidature

U15, U17, U19 1% année saison N-1

Championnats de France U15-
- U17-U19

U13 2°™¢ année saison N-1

I I
| o , | ! Championnat de France |
- Participation a la finale d’un . | U13 !
| « Championnat de France Jeunes | |
| | |
I |

I

* ou Seniors » Difficulté saison N-1 | Top 10 au classement

ou . Difficulté du Championnat
. Qualifié d’office pour un | de France U13 saison N-1
! « Championnat de France Jeunes — e — — — — Jd

ou Seniors » Difficulté saison N-1

U15, U17, U19 1% année saison N-1

Equipe
Régionale
Jeunes

Coupes de France et Demi-

r
- Equipe de France - Finale

. Membre ou Sélection Difficulté

I
| en équipe de France
I

. Podium sur une étape de

. | 4 Coupe de France Jeunes ou
. JgfoI_neT ou Seniors | 7ATEAM.7 - Seniors Difficulté saison N-1
Difficulté saison N-1 . NOUVELLE ou
o o — — — 4 AQUITAINE + Top 5 au classement final des

Seniors Difficulté saison N-1
. ou

Podium sur les « Demi-Finale
. Sud des Championnats de

France » Difficulté saison N-1

| Formulaire de

I
I
I
I
! Coupes de France Jeunes ou
I
I
* candidature I

- Questionnaire de
| motivation + résultats

* significatifs
LSoneats j \
U13 2™ année, U15, U17 1% année saison N-1
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Stage « Tests physiques et techniques » ERJ Bloc / Difficulté U15-U17-U19:

1 stage par saison sur un week-end :

- 1 stage « tests physiques et techniques » en septembre

Pas de prise en charge hébergement et repas du soir.

Présence d’un spécialiste en préparation physique escalade.

Bilan individualisé points forts / points faibles.

Tarif : 65-70 €

Modalités de sélection :

Membres des ERJ Bloc et Difficulté de la saison en cours.
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Rassemblements régionaux Vitesse U15-U17-U19:

EN COURS d’ELABORATION
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