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Dans le cadre de sa politique d’accès au haut niveau, la Ligue Nouvelle-Aquitaine souhaite structurer 
et développer l’accompagnement des jeunes vers la performance en matière d’escalade. C’est en ce 
sens que depuis 2018 la Ligue, au travers de sa commission compétition/haut niveau, assure le 
fonctionnement d’une équipe régionale escalade et développe des actions spécifiques sur la 
structuration de l’accès au haut-niveau.  
 
L’équipe régionale jeunes escalade vise à apporter et à développer, chez les jeunes sélectionnés, les 

connaissances et compétences nécessaires à la réalisation de leurs objectifs, dans un environnement 

favorable à la performance et respectueux de leur équilibre et de leur santé. 

1. Donner la possibilité aux athlètes sélectionnés de se perfectionner techniquement, 

physiquement et stratégiquement, au travers d’entraînements spécifiques et de stages de 

préparation abordant des thématiques peu ou pas évoquées en club ;  

2. Évaluer les points forts et points faibles de chaque athlète ;  

3. Aider l’athlète à élaborer des stratégies personnelles compétitives en fonction de leurs points 

forts/faibles ; 

4. Créer une cohésion de groupe entre les athlètes du territoire et faciliter ainsi les relations en 

vue des compétitions (déplacements, motivation, …)  

 

 

 

 

 

Équipe Régionale Jeunes Escalade 
 

Sélection et critères d'accession 
 

Saison 2023-2024 
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2 stages « performance » par an : 
- Un stage Bloc (5 jours, vacances de la Toussaint) 
- Un stage de Difficulté (5 jours, vacances de Pâques) 
- Un bilan individuel sur les axes de progression à l’issue de chaque stage (à confirmer) 

 

L’équipe régionale jeunes escalade est constituée d’un unique groupe bloc / difficulté. 

Elle concerne les jeunes faisant partie des catégories suivantes lors de la saison 2023-2024 :  

- U16 Dame / Homme 
- U18 Dame / Homme 
- U20 Dame / Homme 

 
 

L’équipe régionale jeunes escalade ouvre 16 places toutes catégories confondues. Une attention 

particulière sera portée afin de respecter une certaine mixité de genre et de catégorie.  

 

Autour de cette équipes la Ligue constituera une équipe technique articulée autour de Maxime 

UGAGLIA, entraîneur-référent de l’équipe. 

 

Sur le plan technique :  

L’entraîneur référent se chargera de faire le lien avec l’entraineur du jeune. 

Deux stages spécifiques (un stage bloc et un stage difficulté) seront organisés sur la saison 2023/2024 

par la Ligue. Ces stages seront coordonnés et encadrés par l’entraîneur référent et auront une visée de 

perfectionnement.  

- Le stage de bloc sera programmé pendant les vacances de la Toussaint, le lieu restant à définir. 

- Le stage de difficulté sera programmé pendant les vacances de printemps, le lieu est encore à 

définir 

 

Concernant les stages :  

Une participation financière sera demandée à chaque jeune, membre de l'équipe régionale, pour 
participer aux stages. Cette participation prend en compte : les coûts d'encadrement (technique et 
santé), l'achat de matériel spécifique, les entrées dans les salles, la participation aux déplacements 
pendant le stage, aux repas et à l’hébergement. 

Le coût de cette participation sera fixé avant chaque stage suivant sa typologie (lieu, activités, 
hébergement, …). 



3 / 6 

 

 

           Sélectionné(e)s à titre nominatif 

            Quotas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le nombre de jeunes sélectionné(e)s à titre nominatif (sous réserve qu’ils/elles acceptent leur 

sélection) déterminera le nombre de places restantes au titre des quotas lors du sélectif. 

La répartition des places disponibles lors du sélectif en fonction des différentes catégories et sexes 

sera communiquée par la Ligue en amont du sélectif, en fonction des sélectionné(e)s d’office et des 

critères suivants : 

- Respect d’un nombre pair de filles et de garçons (sans condition de parité homme-femme) 
- Dans une optique de développement à moyen terme, l’équipe sera composée d’une majorité 

de U16 et de U18 

 

Membre ou Sélection 

en équipe de France 

Jeunes (Bloc ou 

Difficulté) au cours de 

la saison 2022-2023 

au 25/06/2023 

Podium sur une étape de 

Coupe de France 2022-2023 

(Bloc ou Difficulté) au 

22/05/2023  

ou 

Top 5 au classement final 

(Bloc) ou provisoire 

(Difficulté, au 22/05/2023) 

des Coupes de France 

Jeunes 2023 

ou 

Podium sur les « Demi-

Finale Sud des 

Championnats de France » 

2022-2023 ( Bloc ou 

Difficulté) 

Participation à la finale d’un 

« Championnat de France 

Jeunes » (Bloc ou Difficulté) 

2022-2023 

ou   

Qualifié d’office pour un 

« Championnat de France 

Jeunes » (Bloc ou Difficulté) 

2022-2023 

La meilleure fille et le 

meilleur garçon U14 

2ème année dans les 15 

premiers au classement 

combiné du 

Championnat de 

France U14 2023 

U16, U18, U20 1ère année en 2022-2023 U14 2ème année en 2022-2023 

U16, U18, U20 1ère année en 2022-2023 

U16, U18, U20 1ère année en 2022-2023 

 
Equipe 

Régionale 

Jeunes Bloc / 

Difficulté 

Quotas du sélectif 

ERJ du 24/06/2023 à 

Gémozac 

U16, U18, U20 1ère année en 2022-2023 



4 / 6 

 

 

- S’être qualifié (ou avoir été pré-qualifié) et avoir participé à au moins une compétition « demi-
finale Sud des Championnats de France 2022-2023 » (Bloc ou Difficulté) 

Dans la limite des places disponibles (15 par catégories et par sexe*) 

* Si le quota max est dépassé dans une ou plusieurs catégories, un classement se basant sur une 
moyenne des classements permanents (bloc et difficulté) en date du 19/06/2023 (soit à l’issue du 
Championnat de France Jeunes de Difficulté) sera établi et déterminera les jeunes pouvant 
participer au sélectif 
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*sous réserve d’acceptation de leur sélection (en vert, les jeunes ayant accepté(e)s leur sélection) 

- Lison Bernuz (Lézards de Lescar)   -  Octave Zanetti-Large (Vayrestical) 
- Carla Tomasi (Le Mur)  
- Keziah Cussaguet (Parempuyre Vert.)   -  Nolan Santal (Le Mur) 
- Malia Brunelle (GEM)     -  Roméo Poles (Le Mur) 

 
  

-  Lison Bernuz (Lézards de Lescar)   -  Lilian Valadié (Parempuyre Vert.) 
- Carla Tomasi (Le Mur)     -  Octave Zanetti-Large (Vayrestical) 
- Jeanne Noré (USB)     -  Nolan Santal (Le Mur) 
- Keziah Cussaguet (Parempuyre Vert.) 

  

- Lison Bernuz (Lézards de Lescar)   -  Lilian Valadié (Parempuyre Vert.) 
        - Octave Zanetti-Large (Vayrestical) 

 

 

- Lison Bernuz (Lézards de Lescar)   -  Roméo Poles (Le Mur)  
- Carla Tomasi (Le Mur) 
- Keziah Cussaguet (Parempuyre Vert.) 
- Jeanne Noré (USB)  

- Maïa Hubrecht (Pyrénéa Sports)   -  Roméo Poles (Le Mur) 
- Malia Brunelle (GEM) 
- Lison Bernuz (Lézards de Lescar)  

- Lison Bernuz (Lézards de Lescar)   -  Roméo Poles (Le Mur)
- Jeanne Noré (USB) 
- Keziah Cussaguet (Parempuyre Vert.) 
- Carla Tomasi (Le Mur) 
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- 

 U16 Femmes : 1 (+1) 
 

 U16 Hommes : 1 (+1) 
 
 

 U18 Femmes : 2 
 

 U18 Hommes : 2 
 

 U20 Femmes : 1 
 

 U20 Hommes : 1 
 

 


